Chién lwoc s 1:

« Budc chan trai 1én dinh tan trai, dong thoi chém tay trai 16i 1
o Thap nguot xudng van dinh tan trai, ddm thap tay phai
o Budc chan phai 1€n, dinh tan phai danh choé phai 161 1 tur trén x€o xudng

Chién lwoc s 2:
« Dinh tin trai, ddm thang tay trai
e Da chém tay phai, chan phai
Chién lwoc s 3:
« Budc chan phai 1én dinh tdn phai, dong thoi ¢ddm moc tay phai
e Budc chom téi trudc dam bat ngang tay phai
« Dachém tay trai, chan trai
Chién lwoc s 4:
« Budc xéo chan phai qua chén trai, dap ngang chan trai (thap)
o Ha chan trai xuong, budc chan phai qua chan trai, dap ngang chan trai mot 1an nira
(cao)
o Xoay nguoi dap ngang chan phai
Chién luoc s6 5:
o Da canh chan phai vao mat
o Dit chan phai xudng dinh tan phai, dam thang tay phai
o bPam bat ngugc tay phai
Chién luoc sb 6:
« Budc dai chan trai 1én dinh tan trai, tay trai chém 16i 2
o Budc chan phai 1én dinh tan phai, tay phai chém 161 2

« Budc chan trai 1én dimg trung binh tin ngang, dam thép tay trai
o Xoay nguoi dap ngang chan phai

Chién lwgc sb 7:



Pinh tin trai: 2 tay chém song song vé hudng trai (tay trai ap chém viao mang
tang, tay phai ngira chém vao cd)

Budc chan phai 1én dimg trung binh tin, tay phai danh ché s6 7 vao nguc hoic cd,
tay trai chém vao nguc hat ving ra

Chién lwoc s 8:

b4a quét chan phai, BDap ngang chan phai, D4 tat chan trai

Chién lwoc 56 9:

D4 tat chan trai,, Pa tat chan phai, Xoay ra sau dap hau chan trai

Chién lwge s6 10: (moi tap co thé cho dung dinh tan, nhung khi rap vao bai quyén thi
cho trdo ma tan doan gitra)

Pung dinh tan trai ddm thang tay trai

Budc chan phai 1én trao ma trai (chan phai trudc) ddm lao phai
Budc chan trai 1én trao ma phai (chan trai trudc) ddm muc trai
Budc chan phai 1én trao ma trai (chan phai trudc) ddm moc phai
Budc dai chan phai 1én dinh tan phai, ddm bat ngang phai

Budc chan trai ra sau dinh tan trai, danh cho trai 16i 2

Chién lwoc so 11:

Pinh tin trai, ddm thang tay trai
Xoay sau dap ngang chan phai
Dinh tin phai, dAm thang tay phai
Xoay sau dap ngang chan trai

Chién lwgc s6 12:

D4 tat phai xong bo chan xudng dimg dinh tan phai
Xoay chuyén ngudi ra sau, tay trai chém vé trude 16i 1
Xoay chuyén dinh tdn phai, tay phai chém 16i 1 vé trudc
ba tat trai, bé chan Xuéng dimg dinh tAn trai

Xoay chuyén ngudi ra sau,tay phai chém vé trudce 16i 1
Xoay chuyén dinh tan tri, tay trdi chém 16i 1 vé trudc



Chién lwoc sb 13:

o D4 tat chan phai

o Xoay sau da dap chan trai

« Dit chan trai xudng, budc chéo chan phai 1én chan trai, d4 tat trai
o Xoay sau da dap chan phai

Chién lwoc sb 14:

« Dinh tan trai, ddm thang tay trai

« Budc dai dinh tin trai 1én, ddnh bat tay trai, tay phai che dudi nach

« Budc chan phai ra sau dinh tan phai ddnh ché phai 16i 2

« Budc chan trai ra sau dinh tn trai , danh cho trai 16i 2.

« Budc chan phai 1én dinh tan phai, ddm thang tay phai

« Budc dai nguoi t6i dinh tan phai, danh bat tay phai, tay trai che dudi nach
« Budc chan trai ra sau dinh tan trai danh cho trai 16i 2

« Budc chan phai ra sau dinh tan phai, danh ché phai 16i 2.

Chién lwoc sb 15:

« Dinh tin trai, ddm thang tay trai.

« Budc dai chan trai téi trudc dinh tin, ddm moc tay trai

« Budc dai chan trai 1én dinh tin, ddm bat ngang tay trai ra

« Budc chan phai Ién dinh tan, ddm muc tay trai

o Dung try chan phai, da chém tay trdi , chan trai

« Budc chan phai téi trude dinh tin, ddm thang tay phai

« Budc chan phai téi trudc dinh tdn, ddm moc tay phai

« Budc dai chan phai Ién dinh tan, ddm bt ngang tay phai ra
« Budc chan trai 1én dinh tin trai, ddm muc tay phai

o DPung tru chan trai, da chém tay phai, chan phai

Chién lugc s6 16:

« Da chan phai, ddm bat phai, xong da thang chan trai

« Dit chan trai xudng dinh tin, ddm thang trai

« Tién nguoi 1én van dinh tin trai ddm moc tay trai

« Tién ngudi 1én Van dinh tan trai, danh cho trai 16i 4 cam tir trén xuéng.
« Déachan trai, dong thoi dam bat trai. Da thang chan phai

« Dit chan phai xudng dinh tdn, ddm thang phai

« Tién nguoi 1én van dinh tin phai ddm moc tay phai



« Tién ngudi 1én van dinh tan phai, danh cho phai 16i 4 cam tir trén xudng.

Chién lwec s6 17:

« Dinh tin trai, ddm thang tay trai

« Budc chan phai 1én dinh tdn phai, dam muc tay trai
« Budc chan trai 1én trao ma, dam thang tay phai
 Dachém tay phai chan phai

o Dinh tin phai, ddm thang tay phai

« Budc chan trai 1én dinh tan trai, ddm muc tay phai
« Budc chan phai 1én trao ma, ddm thang tay trai.

o Dachém tay tréi, chan trai.

Chién lwoc sb 18:

« Dinh tan trai, ddm thang tay trai

« Budc chan phai [én trung binh tan, danh cho phai ngang vao héng.

« Chom ngudi to1 dinh tan phai, danh cho phai 16i 2 tir trén cam xudng.
o Rt chan trai vé trao mi, xoay ngudi danh cho 16i 2 tay trai

« Dinh tin phai, ddm thang tay phai

« Budc chan trai Ién trung binh tan, danh cho trai ngang vao hong.

« Chdm nguoi toi dinh tan trai, danh cho trai 16i 2 tir trén cAm xudng.

« Rt chan phai vé trao ma, xoay nguoi danh cho phai 16i 2

Chién lwoc sb 19:

« Dinh tan trai, danh cho trai 16i 1 tir trén xéo xudng

« Budc chan phai 1én trao ma, ddm cho tay phai 16i 3 tir duéi danh bat 1én
« Xoay nguoi ra sau, trao ma trai, danh cho trai 16i 2 tir sau ra trudc.

o Xoay dap chén tréi

« Dinh tan phai, danh cho phai 16i 1 tir trén xéo xudng

« Budc chan trai 1én trao ma, dim cho tay trai 16i 3 tir dudi danh bat 1én

« Xoay nguoi ra sau, trao ma phai, danh ché phai 16i 2 tir sau ra trudc.

o Xoay dap chan phai.

Chién lwgc 20:

e Budc chan phai sang trai dirng trdo ma, 2 tay gat song song do ct da tat.
o Budc dai chan phai Ién dinh tan, chém tay phai 161 1. Xoay sau dap trai



« Dit chan trai xudng dinh tn, chém tay trai 16i 1.

e Da chém tay phai chan phai

« Ha chan phai xudng danh ché phai, triét chan phai

e Budc chan trai sang phai dirng trdo ma, 2 tay gat song song do ct da tat.
« Budc dai chan trai 1én dinh tin, chém tay trai 161 1. Xoay sau dap phai

« Dit chan phai xudng dinh tin, chém tay phai 16i 1.

o Dachém tay tréi chan trai

o Ha chan trai xuéng danh chd trai, triét chan trai

Chién lugc s6 21:

o Dinh tin trai, ddm thang trai, thap nguoi xuong dam thap phai

o Budc chan phai 1én dinh tan dam moc phai, dam bat ngang ra 2 tay

« Da thang chan trai, dinh tan trai dam thang trai, dam bat trai, tay phai xia
« Budc chan phai 1én dinh tdn phai danh cho phai s6 1 vao nguc

Chién lwoc sb 22:

« Dinh tin trai, chém phai 16i 2, chém trai 161 2, ddm thap phai, xoay nguoi dap
ngang (giéng chién lugc sé 6 nhung nguoc tay)

« Dinh tan phai, lao phai

« Dinh tin phai dim bét phai, tay trai xia

e Budc chan trai 1én trao ma. ddm muc trai

« Lén gbi xubng ché (don chan sb 6)

Chién lwoc sb 23:

« D4 thang chan trai

o Da chém tay trai chan phai

« Ha chéan phai xudng dinh tan danh ché phai 16i 1

« Budc chan trai 1én trung binh tin, ddm muc tay trai

o Dachém tay tréi chan tréai

« Trao mi chan phai trudc, ddm mic phai

« Budc chan trai 1én dinh tan, 2 tay chém song song vao mang tang

« Budc chan phai 1én trung binh tin ddnh ché phai vao bung (nhu chién luoc s6 7)

Chién lwoc sb 24:

o Dathing chén trdi,
o DPap ngang chan phai dong thoi dam lao tay phai



« Ha chan phai xudng dinh tan, chém, ddm vé bén phai (tay phai dam & trén, tay trai
chém & duoi)

« Budc chan trai 1én dinh tin, chém, ddm vé bén trai (tay trai ddm & trén, tay phai
chém & duoi)

o D4 chém chan phai tay phai

o Dachém chan trai tay tréai

« Budc chan phai 1én dimg trao mi, ddm thap phai

o 2 tay vong bat phan don moc 2 tay sd 3 (tay trai tom, tay phai dap vao mat, chin
trai moc vao nhugng chan)

Chién lwoc sb 25:

« Rt chan trai vé v6i chan phai, ddng thoi rat chan phai 1én ding doc cude tin chan
trai, tay trai bat cu da, tay phai ddm bat vao mit

« Budc chan phai Ién dinh tan, dong thoi danh cho phai 16i 1

o Dinh tan phai, chém tay phai 16i 1

o Xoay dam dap ngang chan trai, xong bo chéo chan trai qua chan phai, rat chan
phai vé sau, dung thé thu dinh tan trai

« Budc chan phai Ién dinh tan danh ché phai 16i 1 xéo tir trén xudng

« Chdm nguoi 1én van dinh tin phai danh cho phai 16i 2

« Xoay ngudi ra sau rt chin trai vé trao ma, danh cho trai 16i 2

o Xoay dap hau ngang chan tréai,

Chién lwoc sb 26:

« Budc chan trai 1én trudc trao mi, dam thing trai

« Budc dai chan trai 1én dinh tan trdi ddm bat trai, xia tay phai

« Budc chan phai ra sau danh cho phai 16i 2

 Budc chan trai ra sau danh cho trai 16i 2 (giéng chién lugc sb 14)
« Xoay nguoi dinh tan trai ¢ddm thap phai

o D4 tat phai, da tat trai, bay dap chan phai (don chan s6 7)

Chién lwoc sb 27

« Budc chan trai toi trude trao ma ddm moc tay trai

« Budc dai chan trai 1én dinh tin trai, ddm bat ngang ca 2 tay ra
o Xoay ngudi dap hau ngang chan phai

« Nhay chuyén trao ma trai t6i trudc ddm thap trai

« Da tat phai, bay d4 dap ngang phai

o Xoay sau dap hau chan trai



« Lén gbi chan phai, xuéng ché ca 2 tay

Chién lwgc sb 28:

« Da tat chan phai, xong ha chin xudng dung dinh tan.

o Xoay sau chém tay trai 16i1 , Xong xoay ve trudc chem phai 16i

« Xoay nguoi dinh tan trai, dam thap phai

e Da chém bén chan phai, tay phai

o Dachém chan trai tay trai

« Budc chan phai téi trudc trao ma tay phai chém chan ddm muc tay phai
« Budc dai chan phai 1én dinh tan, tay phai chém bat nguoc tir dudi 1én

o D4 tat chan trai, xoay sau dap hau chan phai

Chién lwoc sb 29:

« Nhay dbi trao ma chan phai trudc, 2 tay gat ngang do dam moc 2 tay

« Doi trao ma trai, tay trai chém ngang vao cd, tay phai ddm muc vao bung
« D4 chan phai, ddm bat tay phai

« Da thing chan trai

« Hachan trai xudng dinh tan, 2 tay chém ngang vao luon (16i 4)

« Van dinh tan trai, tay trai chém 16i 1 vao ¢6

« Xoay sau dap hau ngang chan phai

o Ha chan phai xuong dinh tan, cAm cho phai tir trén xudng vio co

o Rt chan phai vé trdo ma, tay phai chém vao ha bo tir trdi qua

« Budc dai chan phai 1én dinh tan, tay phai xia tir ngoai vao ludn

Chién lwgc s6 30

« Dinh tan trai, ddm thing trai

« Budc chan phai 1én dinh tan phai, tay phai gat ci ddm muc, dong thoi ddm muc
trai

o Trao ma trai ddm thang tay phai

o Da chém tay phai chan phai

« Rt chan phai vé sau dimg thu dinh tan trai

« Budc chan phai 1én dinh tin, 2 tay danh vao kep ¢t ddm thang

« Dinh tin phai chém tay phai 16i 1

o Lon ngudi, budc chan trai sang tam giac tan trai

o Da chém chén phai tay phai

« Ha chéan phai xudng dinh tan, triét chan phai ddnh cho phai






